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o Les écrans,

¥
fende: - D@S tout le temps!

QUINZAINE DE LA FAMILLE
du mardi 1ler au samedi 12 octobre 2024

Animations, thédtre-forum,
ateliers, conférence gratuits pour
les parents:

‘ et les enfants de 3 mois a 3 ans

‘ et les enfants de 3 a 6 ans

et les enfants de 6 a 11 ans

et les ados



Mardi ler octobre
Lectures pour les tout-petits avec l'association A.Li.C.E. : venez éprouver le plaisir

. d'écouter des histoires lues & haute voix et encourager votre enfant dans son
appropriation des albums et de la lecture. 9h30 ou 10h45

Eveil des sens : manipulation et découverte sensorielle. 9h ou 10h

Kamishibai : c’est comme un livre animé ou les images glissées dans un petit cadre
en bois, prennent vie au rythme des mots du conteur. 9h ou 10h

Mercredi 2 octobre

Préparation d'un quizz participatif : quel temps les enfants pensent-ils passer
devant les écrans?...

Création d'une fresque interactive : jeux parents/enfants sur les alternatives aux
écrans. 16h30 & 19h00

Tiktok et autres réseaux : info ou intox - Comment analyser les logiques de
désinformation & l'ceuvre sur les réseaux sociaux. Avec Podcastine. 14h & 17h

Escale 33

Facebook, Tiktok et Instagram : attention danger? Avec la Maison de la protection
des familles. 15h & 17h

Jeudi 3 octobre
Lectures pour les tout-petits avec l'association A.Li.C.E. : venez éprouver le plaisir

d’écouter des histoires lues & haute voix et encourager votre enfant dans son
appropriation des albums et de la lecture. 9h30 ou 10h45

Escale 33

Portes ouvertes. 18h a 19h

Eveil & l'art plastique avec Florence de 3pieds épouces.

Papis, mamies et les réseaux : la communication intrafamiliale. Avec Educazik.

Bscale 33 1 0h30 & 12h

Vendredi 4 octobre

NA! Yoga animé : yoga, conte et projection visuelle pour les tout-petits & partir de
18 mois, exploration des émotions et des sensations et de la JOIE | 9h30 ou 10h30
Familles 3.0 : Comment gérer les écrans en famille du bébé & I'adolescent?
TOUT  Anne-lise Ducanda animera avec humour la question des écrans. Vous
PUBLIC repartirez motivés et outillés pour mieux les gérer au quotidien. (espace
garderie pour les enfants & partir de 2 ans) En accés libre de 18h30 a 20h30

Samedi 5 octobre

La lecture avant l'dge de la lecture : une lectrice d'A.Li.C.E aborde les enjeux de la
lecture & haute voix pour les tout-petits avec des découvertes d'albums et des
échanges. 9h30 a 11h30 a la bibliotheque de Galgon

Facebook, Tiktok et Instagram : attention danger? Battle en famille avec la Maison
de la protection des familles. 10h30 & 12h

Escale 33



Mardi 8 octobre

Jouons ensemble : jeux simples avec les assistantes maternelles, avec des objets
du quotidien qui repondent aux besoins des jeunes enfants. 9h30 ou 10h30

Portes ouvertes. 18h & 19h

college Jeux de sociétés animés: les éléves de 6&me et de 5&me pourront participer & la
Vérac découverte de jeux de société avec Laetitia et Théo. 11h30 & 13h30

Mercredi 9 octobre
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Lande de Création d'une fresque interactive : jeux parents/enfqnts sur les alternatives aux

Fronsac écrans. 16h30 a 19h00

Portes ouvertes. 18h @ 19h

NA! Yoga animé : yoga, conte et projection visuelle pour les tout-petits & partir
de 18 mois, exploration des émotions et des sensations et de la JOIE | 9h ou 10h

Quizz participatif sur l'vtilisation des écrans avec les familles : réponses mises en
perspective avec celles des enfants du mercredi précédent. 16h30 a 19h00

ALsH WSpectacle de théatre : création des enfants sur les mercredis précédents.
Villegouglf17h30 & la salle des fétes de Villegouge

Tiktok et autres réseaux : info ou intox - Comment “débunker”une vidéo sur les
réseaux sociaux. Avec Podcastine. 13h30 & 17h

Escale 33

Jeudi 10 octobre

ge Jeux animés : les éléves de 4&me et de 3&me pourront participer & la découverte
Vérac de jeux de société avec Laetitia et Théo. 11h30 & 13h30

Jouons ensemble : jeux simples avec les assistantes maternelles, avec des objets
du quotidien qui repondent aux besoins des jeunes enfants. 9h30 ou 10h30

NA! Yoga animé : yoga, conte et projection visuelle pour les tout-petits & partir
de 18 mois, exploration des émotions et des sensations et de la JOIE | 9h ou 10h

Pochettes sensorielles : ces petites pochettes remplies de différents matériaux
offrent une expérience sensorielle unique et bénéfique d’exploration tactile et
d’éveil des sens. 9h ou 10h

Papis, mamies et les réseaux : la communication intrafamiliale. Avec Educazik.
Escale 33 10h30 & 12h

SAMEDI 12 OCTOBRE
VOIR AU DOS

Eveil des sens : manipulation et découverte sensorielle. 9h ou 10h

Escale 33 Café des parents : les effets des écrans sur le cerveau. 18h30 a 20h30
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SAMEDI 12 OCTOBRE acceés libre 3 St Germain de 13 Riviére

salle polyvalente de la CDC
Jeux et animations variés avec professionnel.le.s de la petite enfance et intervenants.

Parents avec enfants de moins de 6 ans.
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16h 30 goUter offert

17h  Parents d’ados, & la découverte des temps libres : jeux de société et jeu géant
de console

19h Repas

"T'es & cran d'écran" est une piéce de théatre forum captivante et
interactive, présentée par la compagnie Donc y Chocs. Cette

20h30 représentation aborde de maniére poignante et humoristique les
défis et les implications de l'usage excessif des écrans dans notre
société contemporaine.

Quinzaine de la Famille O\)

Les professionnels de la petite enfance, de I'’enfance et de la jeunesse vous
invitent a explorer en famille des moments de partage au travers d’activités
ludiques, artistiques et culturelles. Le theme des écrans nous emmene en
voyage dans la découverte des utilisations parfois bénéfiques et parfois
nocives. Comment faire autrement, ensemble, ou faire avec?

Nous vous invitons a revenir a I'essentiel : partager des moments privilégiés
de qualité avec votre enfant, s’émerveiller et poser un nouveau regard sur le
monde.

° Q/
Rense.gnements Fronsadals

MUNAUTE DE COMMUNES

aupreés du Service Petite enfance, Enfance et Jeunesse
05.57.84.07.08 ou rpe@cdc-fronsadais.com

Suivez notre actualité sur Facebook :

Enfance et Jeunesse en Fronsadais
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